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Inleiding

Deze brochure biedt u de nodige informatie over de behandeling van genitale
wratten (condylomata acuminata). U leest hierin meer over de behandeling 
zelf, de verzorging in het ziekenhuis, aandachtspunten en richtlijnen voor 
thuis. Het is onmogelijk om in deze brochure alle details voor elke situatie te 
beschrijven. Aarzel daarom niet om zo nodig bijkomende vragen te stellen 
aan uw uroloog of verpleegkundige. 

Algemene informatie over administratie, wat u moet meebrengen, uw verblijf 
in het ziekenhuis, ontslagprocedure, niet-medische begeleiding, 
accommodatie, enzovoort vindt u op de websites van de desbetreffende 
ziekenhuizen. 

 voor ziekenhuis Geel: www.ziekenhuisgeel.be
 voor AZ Herentals: www.azherentals.be
 voor Heilig Hartziekenhuis Mol: www.azmol.be
 voor AZ Turnhout: www.azturnhout.be
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Wat zijn genitale wratten?

Dit is een veel voorkomende seksueel overdraagbare aandoening (SOA).  
Genitale wratten zijn goedaardige huidafwijkingen in het gebied rond de 
geslachtsorganen en de anus en ontstaan na een infectie met het HPV 
(Humaan Papilloma Virus).
Er zijn verschillende types HPV, maar niet alle types veroorzaken anogenitale
wratten. Ook niet iedereen die besmet is, zal wratten ontwikkelen. Er is geen 
behandeling tegen het virus zelf, maar wel om de huidletsels die erdoor 
veroorzaakt worden te verwijderen. De wratten zijn soms nauwelijks 
zichtbaar, vooral als ze 
inwendig aanwezig zijn in
de vagina, plasbuis of 
anus. Een arts kan deze 
dan toevallig ontdekken 
tijdens een grondig 
lichamelijk onderzoek. 
Behalve een storend 
uitzicht kunnen deze 
wratten jeuken of kleine 
bloedingen veroorzaken.

                                                                                  Bron: huidziekten.nl

Het HPV- virus is zeer besmettelijk en kan behalve door seksueel contact ook
op andere manieren overgedragen worden (gezamenlijk gebruik van 
handdoeken/washandjes, verwisselen van luiers,...). De genitale wratten 
kunnen enkele weken na infectie verschijnen, maar dit kan ook pas na enkele
maanden gebeuren.           Bron: huidziekten.nl
Het is hierdoor moeilijk om te achterhalen door wie (of wat) en wanneer 
iemand besmet geraakt is. 
Het is dan ook aangeraden om kleine letsels zo spoedig mogelijk te 
behandelen. Ook indien u 1 vaste seksuele partner hebt die al gekend is met 
een besmetting, laat u nieuwe letsels toch best nakijken of opvolgen door een
arts. De behandeling is dan natuurlijk minder dringend gezien het virus reeds 
bij beide partners aanwezig is.
Wratten kunnen verwijderd worden door aanstippen met bepaalde 
vloeistoffen of crèmes (vaak toegepast door de huidspecialist/dermatoloog), 
of door heelkundig ingrijpen (bevriezen, verschroeien, laseren, wegsnijden). 
Wanneer de wratten verdwenen zijn, blijft het virus nog in het lichaam 
aanwezig. Veelal komen de wratten na verloop van tijd terug, of je kan 
opnieuw besmet worden. De nodige voorzorgen dienen dus genomen te 
worden bij (seksueel) contact om verdere verspreiding tegen te gaan. 



  Pagina 5 van 8

De ingreep

De uroloog brengt via de plasbuis een camera (cystoscoop) tot in de blaas. 
De arts onderzoekt eerst de blaas en brengt daarna via de cystoscoop een 
naald in waarmee er ongeveer 20 prikken gegeven worden. Bij elke prik 
wordt er een kleine hoeveelheid botulinetoxine A ingespoten in de wand van 
de blaas. De procedure duurt ongeveer 5 minuten.

De opname
 U komt op de afgesproken datum en uur naar het ziekenhuis en u laat 

zich inschrijven aan de opnamedienst.
 Volgende dingen mag u niet vergeten:

1. Identiteitskaart
2. Lijst met thuismedicatie
3. Thuismedicatie in de verpakking

 De ingreep wordt in dagziekenhuis gepland. Reken erop dat u niet zelf 
met de wagen mag rijden indien de ingreep onder algemene verdoving 
(narcose) plaatsvindt.  

Voor de operatie
 De dag van de operatie komt u nuchter op de afdeling. De avond voor 

de operatie mag u vanaf middernacht niets meer eten.
 Uw arts bespreekt met u of uw bloedverdunners voor de ingreep 

gestopt moeten worden.
 U dient best thuis enkele dagen voordien de huid te scheren of trimmen

op de plaats waar de letsels zich bevinden. Dit om te vermijden dat we 
dit vlak voor de ingreep nog moeten doen en om te voorkomen dat er 
dan wondjes worden gemaakt. Kleine letsels kan u best vooraf met een 
stift aanduiden.

 Vlak vóór het vertrek naar de operatiekamer zal u gevraagd worden 
juwelen, piercings, bril, lenzen, gehoorapparaat, eventuele 
tandprothesen,… te verwijderen; een operatiehemd aan te trekken.

De verdoving
Afhankelijk van de grootte en lokalisatie van de letsels, wordt de ingreep 
onder lokale of algemene verdoving uitgevoerd. Dit spreekt u tevoren af met 
de uroloog.
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Duur van de operatie
 U zal een tijdje weg zijn van de kamer. Hierin is ook inbegrepen de tijd 

die er na de operatie wordt doorgebracht in de ontwaakruimte.
 De operatie zelf duurt normaal gezien minder dan 1 uur, dit hangt 

uiteraard sterk af van de hoeveelheid wratten die er behandeld dienen 
te worden.

Verloop van de operatie
 De wratjes worden weggebrand of gelaserd. Grote letsels kunnen 

weggesneden worden. Hier worden dan hechtingen geplaatst. 
 Ter hoogte van de weggebrande/gelaserde wratten wordt er zalf 

aangebracht, deze krijgt u ook mee naar huis.
 Er kan een wrat worden opgestuurd voor microscopisch onderzoek om 

de diagnose al dan niet te bevestigen.

Kort na de operatie
 Na de operatie gaat u naar de uitslaapkamer (recovery) en daarna naar

uw kamer op het dagziekenhuis.
 U hebt een infuus gekregen voor het toedienen van vocht en eventueel 

iets tegen de pijn of misselijkheid. Als u zich goed voelt, wordt het 
infuus verwijderd.

 U mag de dag van de ingreep al naar huis.
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Complicaties

Zoals na elke ingreep is er een kleine kans op een wondinfectie of 
nabloeding.

Richtlijnen en aandachtspunten voor thuis

 Uw arts bespreekt met u of de hechtingen vanzelf vergaan of moeten 
verwijderd worden achteraf.

 Voor eventuele pijn na de ingreep mag u een pijnstiller nemen.
 U mag gerust douchen. Wel is het aan te raden om gedurende twee 

weken geen bad te nemen of naar het zwembad te gaan. 

Tot slot

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan
kunt u terecht bij uw behandelend uroloog of de verpleegkundigen van
de polikliniek urologie. Wij hopen van harte dat deze brochure u wegwijs
heeft gemaakt in deze procedure.
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Wie contacteren bij vragen of problemen?

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan kunt 
u terecht bij uw behandelend arts of de verpleegkundigen. 
Deze brochure werd voor u opgemaakt door de dienst Urologie Kempen 
waarvan de urologen werkzaam zijn op volgende campussen:

Polikliniek Urologie te Geel
Ziekenhuis Geel
J.-B. Stessensstraat 2
2440 Geel
' 014/57 70 21

Polikliniek Urologie te Herentals
AZ Herentals
Consultatieblok 2e verdieping via rode lijn
Nederrij 133
2200 Herentals
' 014/24 65 00

Polikliniek Urologie te Mol
Heilig Hartziekenhuis Mol
Consultatieblok 2e verdieping, oranje route
Gasthuisstraat 1
2400 Mol
' 014/71 20 53

Polikliniek Urologie te Turnhout
Campus Sint-Elisabeth
Route B58
Rubensstraat 166
2300 Turnhout
' 014/40 62 85

Campus Sint-Jozef
Route D25
Steenweg op Merksplas 44, 2300 Turnhout
' 014/ 44 44 35




